




УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

повышения квалификации рабочих по курсу целевого назначения  

«Общие вопросы охраны труда и функционирования системы управления охраной труда» 

Наименование разделов, 

тем 

Объем времени, отведенный на освоение 

разделов, тем, час 

Коды 

формиру-

емых 

компетен-

ций 

Форма 

контроля 

Уровень 

освоения 

Всего Обязательные 

аудиторные 

учебные занятия 

Самостоятельная 

работа 

лекции лабораторно-

практические 

занятия 

Всего в т. ч. 

лабораторно-

практические 

Всего в т. ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

1 Теоретическое обучение 8 8 – – – – – – – 

 Введение* – – – – – ПК1 – – – 

 ВД (ПМ) Обеспечение 

функционирования 

системы управления 

охраной труда в 

организации 

8 8 – – – – Текущий 

контроль: 

устный 

опрос** 

– – 

1.1 Основы охраны труда в 

Российской Федерации 
1,5 1,5 – – – – Текущий 

контроль: 

устный 

опрос** 

– – 

1.1.1 Основные понятия охраны 

труда 

0,25 0,25 – – – ОК2 

ПК1 

– 1 – 



Наименование разделов, 

тем 

Объем времени, отведенный на освоение 

разделов, тем, час 

Коды 

формиру-

емых 

компетен-

ций 

Форма 

контроля 

Уровень 

освоения 

Всего Обязательные 

аудиторные 

учебные занятия 

Самостоятельная 

работа 

лекции лабораторно-

практические 

занятия 

Всего в т. ч. 

лабораторно-

практические 

Всего в т. ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

1.1.2 Нормативно-правовые 

основы охраны труда 

0,25 0,25 – – – ОК2 

ПК1 

– 1 – 

1.1.3 Обеспечение прав 

работников на охрану 

труда 

0,5 0,5 – – – ОК1 

ОК5 

ПК5 

– 1 – 

1.1.4 Государственный контроль 

и надзор за соблюдением 

трудового 

законодательства 

0,25 0,25 – – – ОК1 

ПК1 

ПК3 

– 1 – 

1.1.5 Социальное партнерство в 

сфере труда 

0,25 0,25 – – – ОК1 

ПК5 

– 1 – 

1.2 Стратегия безопасности 

труда и охраны здоровья 
1,5 1,5 – – – – – – – 



Наименование разделов, 

тем 

Объем времени, отведенный на освоение 

разделов, тем, час 

Коды 

формиру-

емых 

компетен-

ций 

Форма 

контроля 

Уровень 

освоения 

Всего Обязательные 

аудиторные 

учебные занятия 

Самостоятельная 

работа 

лекции лабораторно-

практические 

занятия 

Всего в т. ч. 

лабораторно-

практические 

Всего в т. ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

1.2.1 Стратегия работодателя в 

области охраны труда. 

Цели и задачи 

работодателя по 

достижению целей в 

области охраны труда. 

Обязанности работодателя 

по обеспечению 

безопасных условий и 

охраны труда. 

0,5 0,5 – – – ОК4 

ПК1 

ПК3 

 

– 1 – 

1.2.2 Лидерство в области 

охраны труда 

0,5 0,5 – – – ОК3 

ОК4 

ПК5 

– 1 – 

1.2.3 Мотивация работников на 

безопасный труд 

0,5 0,5 – – – ОК5 

ПК1 

– 1 – 

1.3 Система управления 

охраной труда в 

организации 

3 3 – – – – – – – 



Наименование разделов, 

тем 

Объем времени, отведенный на освоение 

разделов, тем, час 

Коды 

формиру-

емых 

компетен-

ций 

Форма 

контроля 

Уровень 

освоения 

Всего Обязательные 

аудиторные 

учебные занятия 

Самостоятельная 

работа 

лекции лабораторно-

практические 

занятия 

Всего в т. ч. 

лабораторно-

практические 

Всего в т. ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

1.3.1 Обеспечение 

функционирования 

системы управления 

охраной труда в 

организации. Управление 

документами. 

Информирование 

работников об условиях и 

охране труда 

0,25 0,25 – – – ОК5 

ПК1 

ПК5 

– 1 – 

1.3.2 Специальная оценка 

условий труда 

0,25 0,25 – – – ОК5 

ПК3 

ПК5 

– 1 – 

1.3.3 Оценка и управление 

профессиональными 

рисками 

0,25 0,25 – – – ОК3 

ПК4 

– 1 – 

1.3.4 Подготовка работников по 

охране труда 

0,25 0,25 – – – ОК2 

ПК2 

– 1 – 



Наименование разделов, 

тем 

Объем времени, отведенный на освоение 

разделов, тем, час 

Коды 

формиру-

емых 

компетен-

ций 

Форма 

контроля 

Уровень 

освоения 

Всего Обязательные 

аудиторные 

учебные занятия 

Самостоятельная 

работа 

лекции лабораторно-

практические 

занятия 

Всего в т. ч. 

лабораторно-

практические 

Всего в т. ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

1.3.5 Обеспечение работников 

средствами 

индивидуальной защиты, 

смывающими и 

обезвреживающими 

средствами 

0,75 0,75 – – – ОК4 

ПК4 

– 1 – 

1.3.6 Обеспечение гарантий и 

компенсаций работникам 

0,25 0,25 – – – ОК5 

ПК3 

– 1 – 

1.3.7 Обеспечение наблюдения 

за состоянием здоровья 

работников 

0,25 0,25 – – – ОК5 

ПК4 

– 1 – 

1.3.8 Обеспечение санитарно-

бытового обслуживания 

0,25 0,25 – – – ОК2 

ОК5 

ПК6 

– 1 – 

1.3.9 Обеспечение оптимальных 

режимов труда и отдыха 

работников 

0,25 0,25 – – – ОК2 

ПК4 

– 1 – 



Наименование разделов, 

тем 

Объем времени, отведенный на освоение 

разделов, тем, час 

Коды 

формиру-

емых 

компетен-

ций 

Форма 

контроля 

Уровень 

освоения 

Всего Обязательные 

аудиторные 

учебные занятия 

Самостоятельная 

работа 

лекции лабораторно-

практические 

занятия 

Всего в т. ч. 

лабораторно-

практические 

Всего в т. ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

1.3.10 Обеспечение безопасного 

выполнения подрядных 

работ. Обеспечение 

снабжения безопасной 

продукцией 

0,25 0,25 – – – ОК3 

ОК5 

ПК6 

– 1 – 

1.4 Расследование и 

предупреждение 

несчастных случаев и 

профессиональных 

заболеваний 

2 2 – – – – – – – 

1.4.1 Порядок расследования 

несчастных случаев 

1 1 – – – ОК1 

ОК4 

ПК7 

– 1 – 

1.4.2 Обязательное социальное 

страхование работников от 

несчастных случаев на 

производстве и 

профессиональных 

заболеваний 

0,5 0,5 – – – ОК1 

ОК4 

ПК7 

– 1 – 



Наименование разделов, 

тем 

Объем времени, отведенный на освоение 

разделов, тем, час 

Коды 

формиру-

емых 

компетен-

ций 

Форма 

контроля 

Уровень 

освоения 

Всего Обязательные 

аудиторные 

учебные занятия 

Самостоятельная 

работа 

лекции лабораторно-

практические 

занятия 

Всего в т. ч. 

лабораторно-

практические 

Всего в т. ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

1.4.3 Организация и проведение 

внутреннего аудита 

безопасности труда 

0,5 0,5 – – – ОК3 

ОК4 

ОК5 

ПК7 

– 1 – 

 Итого по теоретическому 

обучению 

8 8 – – – – – – – 

2 Практика*** 8 8 8 – – – – – – 

2.1 Основы охраны труда в 

Российской Федерации 
1,5 1,5 1,5 – – – Текущий 

контроль: 

оценка 

результатов 

выполнения 

работ 

– – 

2.1.1 Основные понятия охраны 

труда 

0,25 0,25 0,25 – – ОК2 

ПК1 

– – 2 

2.1.2 Нормативно-правовые 

основы охраны труда 

0,25 0,25 0,25 – – ОК2 

ПК1 

– – 2 



Наименование разделов, 

тем 

Объем времени, отведенный на освоение 

разделов, тем, час 

Коды 

формиру-

емых 

компетен-

ций 

Форма 

контроля 

Уровень 

освоения 

Всего Обязательные 

аудиторные 

учебные занятия 

Самостоятельная 

работа 

лекции лабораторно-

практические 

занятия 

Всего в т. ч. 

лабораторно-

практические 

Всего в т. ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

2.1.3 Обеспечение прав 

работников на охрану 

труда 

0,5 0,5 0,5 – – ОК1 

ОК5 

ПК5 

– – 2 

2.1.4 Государственный контроль 

и надзор за соблюдением 

трудового 

законодательства 

0,25 0,25 0,25 – – ОК1 

ПК1, 

ПК3 

– – 2 

2.1.5 Социальное партнерство в 

сфере труда 

0,25 0,25 0,25 – – ОК1 

ПК5 

– – 2 

2.2 Стратегия безопасности 

труда и охраны здоровья 
1,5 1,5 1,5 – – – Текущий 

контроль: 

оценка 

результатов 

выполнения 

работ 

– – 



Наименование разделов, 

тем 

Объем времени, отведенный на освоение 

разделов, тем, час 

Коды 

формиру-

емых 

компетен-

ций 

Форма 

контроля 

Уровень 

освоения 

Всего Обязательные 

аудиторные 

учебные занятия 

Самостоятельная 

работа 

лекции лабораторно-

практические 

занятия 

Всего в т. ч. 

лабораторно-

практические 

Всего в т. ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

2.2.1 Стратегия работодателя в 

области охраны труда. 

Цели и задачи 

работодателя по 

достижению целей в 

области охраны труда. 

Обязанности работодателя 

по обеспечению 

безопасных условий и 

охраны труда. 

0,5 0,5 0,5 – – ОК4 

ПК1, 

ПК3 

 

– – 2 

2.2.2 Лидерство в области 

охраны труда 

0,5 0,5 0,5 – – ОК3 

ОК4 

ПК5 

– – 2 

2.2.3 Мотивация работников на 

безопасный труд 

0,5 0,5 0,5 – – ОК5 

ПК1 

– – 2 



Наименование разделов, 

тем 

Объем времени, отведенный на освоение 

разделов, тем, час 

Коды 

формиру-

емых 

компетен-

ций 

Форма 

контроля 

Уровень 

освоения 

Всего Обязательные 

аудиторные 

учебные занятия 

Самостоятельная 

работа 

лекции лабораторно-

практические 

занятия 

Всего в т. ч. 

лабораторно-

практические 

Всего в т. ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

2.3 Система управления 

охраной труда в 

организации 

3 3 3 – – – Текущий 

контроль: 

оценка 

результатов 

выполнения 

работ 

– – 

2.3.1 Обеспечение 

функционирования 

системы управления 

охраной труда в 

организации. Управление 

документами. 

Информирование 

работников об условиях и 

охране труда 

0,25 0,25 0,25 – – ОК5 

ПК1, 

ПК5 

– – 2 

2.3.2 Специальная оценка 

условий труда 

0,25 0,25 0,25 – – ОК5 

ПК3, 

ПК5 

– – 2 



Наименование разделов, 

тем 

Объем времени, отведенный на освоение 

разделов, тем, час 

Коды 

формиру-

емых 

компетен-

ций 

Форма 

контроля 

Уровень 

освоения 

Всего Обязательные 

аудиторные 

учебные занятия 

Самостоятельная 

работа 

лекции лабораторно-

практические 

занятия 

Всего в т. ч. 

лабораторно-

практические 

Всего в т. ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

2.3.3 Оценка и управление 

профессиональными 

рисками 

0,25 0,25 0,25 – – ОК3 

ПК4 

– – 2 

2.3.4 Подготовка работников по 

охране труда 

0,25 0,25 0,25 – – ОК2 

ПК2 

– – 2 

2.3.5 Обеспечение работников 

средствами 

индивидуальной защиты, 

смывающими и 

обезвреживающими 

средствами 

0,75 0,75 0,75 – – ОК4 

ПК4 

– – 2 

2.3.6 Обеспечение гарантий и 

компенсаций работникам 

0,25 0,25 0,25 – – ОК5 

ПК3 

– – 2 

2.3.7 Обеспечение наблюдения 

за состоянием здоровья 

работников 

0,25 0,25 0,25 – – ОК5 

ПК4 

– – 2 



Наименование разделов, 

тем 

Объем времени, отведенный на освоение 

разделов, тем, час 

Коды 

формиру-

емых 

компетен-

ций 

Форма 

контроля 

Уровень 

освоения 

Всего Обязательные 

аудиторные 

учебные занятия 

Самостоятельная 

работа 

лекции лабораторно-

практические 

занятия 

Всего в т. ч. 

лабораторно-

практические 

Всего в т. ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

2.3.8 Обеспечение санитарно-

бытового обслуживания 

0,25 0,25 0,25 – – ОК2 

ОК5 

ПК6 

– – 2 

2.3.9 Обеспечение оптимальных 

режимов труда и отдыха 

работников 

0,25 0,25 0,25 – – ОК2 

ПК4 

– – 2 

2.3.10 Обеспечение безопасного 

выполнения подрядных 

работ. Обеспечение 

снабжения безопасной 

продукцией 

0,25 0,25 0,25 – – ОК3 

ОК5 

ПК6 

– – 2 

2.4 Расследование и 

предупреждение 

несчастных случаев и 

профессиональных 

заболеваний 

2 2 2 – – – Текущий 

контроль: 

оценка 

результатов 

выполнения 

работ 

– – 



Наименование разделов, 

тем 

Объем времени, отведенный на освоение 

разделов, тем, час 

Коды 

формиру-

емых 

компетен-

ций 

Форма 

контроля 

Уровень 

освоения 

Всего Обязательные 

аудиторные 

учебные занятия 

Самостоятельная 

работа 

лекции лабораторно-

практические 

занятия 

Всего в т. ч. 

лабораторно-

практические 

Всего в т. ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

2.4.1 Порядок расследования 

несчастных случаев 

1 1 1 – – ОК1 

ОК4 

ПК7 

– – 2 

2.4.2 Обязательное социальное 

страхование работников от 

несчастных случаев на 

производстве и 

профессиональных 

заболеваний 

0,5 0,5 0,5 – – ОК1 

ОК4 

ПК7 

– – 2 

2.4.3 Организация и проведение 

внутреннего аудита 

безопасности труда 

0,5 0,5 0,5 – – ОК3 

ОК4 

ОК5 

ПК7 

– – 2 

 Итого 16 8 8 – – – – – – 

 Экзамен 1 – – – – – – – – 

 Всего 17 – – – – – – – – 



Наименование разделов, 

тем 

Объем времени, отведенный на освоение 

разделов, тем, час 

Коды 

формиру-

емых 

компетен-

ций 

Форма 

контроля 

Уровень 

освоения 

Всего Обязательные 

аудиторные 

учебные занятия 

Самостоятельная 

работа 

лекции лабораторно-

практические 

занятия 

Всего в т. ч. 

лабораторно-

практические 

Всего в т. ч. 

консультаций 

при выполнении 

самостоятельной 

работы 

* Сведения, отражаемые в введении доводятся до слушателей перед началом занятий по курсу. 

** Тема (-ы), по которой (-ым) проводится текущий контроль, определяется (-ются) преподавателем. 

*** Практика организовывается в компьютерных классах с применением моделей, макетов, натуральных образцов, ИОС и на производстве. 

П р и м е ч а н и е  – Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1 – ознакомительный (воспроизведение информации, узнавание (распознавание), объяснение ранее изученных объектов, свойств и т. п.);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (самостоятельное планирование и выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

  



8 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график обучения по программе повышения 

квалификации рабочих по курсу целевого назначения «Общие вопросы охраны 

труда и функционирования системы управления охраной труда» определяется 

расписанием учебных занятий. 

Компоненты программы 

Аудиторные занятия / 

самостоятельная работа  Практика 
Всего 

часов 
Итоговая аттестация 

1 день 2 день 3 день 

1.1.1 Основные понятия 

охраны труда 

0,25    0,25  

1.1.2 Нормативно-

правовые основы охраны 

труда 

0,25    0,25  

1.1.3 Обеспечение прав 

работников на охрану 

труда 

0,5    0,5  

1.1.4 Государственный 

контроль и надзор за 

соблюдением трудового 

законодательства 

0,25    0,25  

1.1.5 Социальное 

партнерство в сфере труда 

0,25    0,25  

1.2.1 Стратегия 

работодателя в области 

охраны труда. Цели и 

задачи работодателя по 

достижению целей в 

области охраны труда. 

Обязанности 

работодателя по 

обеспечению безопасных 

условий и охраны труда. 

0,5    0,5  

1.2.2 Лидерство в области 

охраны труда 

0,5    0,5  

1.2.3 Мотивация 

работников на 

безопасный труд 

0,5    0,5  

1.3.1 Обеспечение 

функционирования 

системы управления 

охраной труда в 

организации. Управление 

0,25    0,25  



Компоненты программы 

Аудиторные занятия / 

самостоятельная работа  Практика 
Всего 

часов 
Итоговая аттестация 

1 день 2 день 3 день 

документами. 

Информирование 

работников об условиях и 

охране труда 

1.3.2 Специальная оценка 

условий труда 

0,25    0,25  

1.3.3 Оценка и 

управление 

профессиональными 

рисками 

0,25    0,25  

1.3.4 Подготовка 

работников по охране 

труда 

0,25    0,25  

1.3.5 Обеспечение 

работников средствами 

индивидуальной защиты, 

смывающими и 

обезвреживающими 

средствами 

 0,75   0,75  

1.3.6 Обеспечение 

гарантий и компенсаций 

работникам 

 0,25   0,25  

1.3.7 Обеспечение 

наблюдения за 

состоянием здоровья 

работников 

 0,25   0,25  

1.3.8 Обеспечение 

санитарно-бытового 

обслуживания 

 0,25   0,25  

1.3.9 Обеспечение 

оптимальных режимов 

труда и отдыха 

работников 

 0,25   0,25  

1.3.10 Обеспечение 

безопасного выполнения 

подрядных работ. 

Обеспечение снабжения 

безопасной продукцией 

 0,25   0,25  

1.4.1 Порядок 

расследования 

несчастных случаев 

 1   1  

1.4.2 Обязательное 

социальное страхование 
 0,5   0,5  



Компоненты программы 

Аудиторные занятия / 

самостоятельная работа  Практика 
Всего 

часов 
Итоговая аттестация 

1 день 2 день 3 день 

работников от несчастных 

случаев на производстве и 

профессиональных 

заболеваний 

1.4.3 Организация и 

проведение внутреннего 

аудита безопасности 

труда 

 0,5   0,5  

2.1.1 Основные понятия 

охраны труда 

0,25   0,25 0,25  

2.1.2 Нормативно-

правовые основы охраны 

труда 

0,25   0,25 0,25  

2.1.3 Обеспечение прав 

работников на охрану 

труда 

0,5   0,5 0,5  

2.1.4 Государственный 

контроль и надзор за 

соблюдением трудового 

законодательства 

0,25   0,25 0,25  

2.1.5 Социальное 

партнерство в сфере труда 

0,25   0,25 0,25  

2.2.1 Стратегия 

работодателя в области 

охраны труда. Цели и 

задачи работодателя по 

достижению целей в 

области охраны труда. 

Обязанности 

работодателя по 

обеспечению безопасных 

условий и охраны труда. 

0,5   0,5 0,5  

2.2.2 Лидерство в области 

охраны труда 

0,5   0,5 0,5  

2.2.3 Мотивация 

работников на 

безопасный труд 

0,5   0,5 0,5  

2.3.1 Обеспечение 

функционирования 

системы управления 

охраной труда в 

организации. Управление 

документами. 

0,25   0,25 0,25  



Компоненты программы 

Аудиторные занятия / 

самостоятельная работа  Практика 
Всего 

часов 
Итоговая аттестация 

1 день 2 день 3 день 

Информирование 

работников об условиях и 

охране труда 

2.3.2 Специальная оценка 

условий труда 

0,25   0,25 0,25  

2.3.3 Оценка и 

управление 

профессиональными 

рисками 

0,25   0,25 0,25  

2.3.4 Подготовка 

работников по охране 

труда 

0,25   0,25 0,25  

2.3.5 Обеспечение 

работников средствами 

индивидуальной защиты, 

смывающими и 

обезвреживающими 

средствами 

 0,75  0,75 0,75  

2.3.6 Обеспечение 

гарантий и компенсаций 

работникам 

 0,25  0,25 0,25  

2.3.7 Обеспечение 

наблюдения за 

состоянием здоровья 

работников 

 0,25  0,25 0,25  

2.3.8 Обеспечение 

санитарно-бытового 

обслуживания 

 0,25  0,25 0,25  

2.3.9 Обеспечение 

оптимальных режимов 

труда и отдыха 

работников 

 0,25  0,25 0,25  

2.3.10 Обеспечение 

безопасного выполнения 

подрядных работ. 

Обеспечение снабжения 

безопасной продукцией 

 0,25  0,25 0,25  

2.4.1 Порядок 

расследования 

несчастных случаев 

 1  1 1  

2.4.2 Обязательное 

социальное страхование 

работников от несчастных 

 0,5  0,5 0,5  



Компоненты программы 

Аудиторные занятия / 

самостоятельная работа  Практика 
Всего 

часов 
Итоговая аттестация 

1 день 2 день 3 день 

случаев на производстве и 

профессиональных 

заболеваний 

2.4.3 Организация и 

проведение внутреннего 

аудита безопасности 

труда 

 0,5  0,5 0,5  

Итоговая аттестация   1  1 1 

Итого практики    8   

Итого 8 8 1  17  

  


