
Делегация Общества «Газпром трансгаз 
Казань» во главе с генеральным директором 
Рустемом Усмановым приняла участие в 
Татарстанском нефтегазохимическом форуме.

Республика на период с 31 августа по  
2 сентября стала местом проведения од-
ного из крупнейших международных 

мероприятий нефтегазовой отрасли России. 
Традиционно Татарстанский нефтегазохими-
ческий форум является эффективной площад-
кой для обмена идеями, обсуждения ключевых 
вопросов отрасли российскими и зарубежны-
ми специалистами и научным сообществом  

нефтегазовой индустрии, для демонстрации 
новейших разработок и технологий.

Сразу после торжественного открытия фо-
рума гости ознакомились со специализирован-
ной выставкой TatOilExpo-2023, на которой бы-
ли продемонстрированы системы диагностики 
оборудования для нефтегазохимической отрас-
ли, современные материалы с использовани-
ем нефтехимии, комплексы по очистке, систе-
мы автоматизации и цифровизации процессов.

Ключевым событием деловой программы 
стало пленарное заседание международной на-
учно-практической конференции «Перспекти-
вы развития нефтегазовых компаний России 

в современных условиях», которая была при- 
урочена к 80-летию нефтедобычи в Республи-
ке Татарстан и 75-летию открытия Ромаш-
кинского месторождения. Мероприятие про-
шло с участием Раиса РТ Рустама Минниха-
нова, заместителя Председателя Правления 
– начальника Департамента ПАО «Газпром»  
Олега Аксютина, делегации Общества 
«Газпром трансгаз Казань» во главе с гене-
ральным директором Рустемом Усмановым 
и других руководителей ведущих нефтегазо-
химических компаний отрасли. 
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ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ: ФОРУМ

ПРИЗНАНИЕ ЗАСЛУГ
Наградили работников «Газпром трансгаз 
Казани»
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СЛУЖБА ЗДОРОВЬЯ
Знаком, привычен, но по-прежнему  
опасен
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ПОДГОТОВКА К ЗИМЕ
Отопительный сезон в числе приоритетов
Стр. 6

ЗНАЙ НАШИХ!
Волейболисты-газовики завоевали  
серебро
Стр. 8

миллиона тонн. На столько будут 
снижены выбросы углекислого газа 
в атмосферу, по расчетам экспертов  
ПАО «Газпром», после реализации про-
граммы газификации регионов России 
только лишь с 2021 по 2025 год.

22
ЦИФРА НОМЕРА

ЭФФЕКТИВНАЯ ПЛОЩАДКА ДЛЯ ОБМЕНА ИДЕЯМИ

Справа налево: Раис Татарстана Рустам Минниханов, заместитель Председателя Правления – начальник Департамента ПАО «Газпром» Олег Аксютин и Председатель 
Совета общероссийской общественной организации «Союз нефтегазопромышленников России» Юрий Шафраник на специализированной выставке TatOilExpo-2023
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В Татарстане с 26 по 29 сентября проходило 
выездное заседание секции «Охрана 
окружающей среды и энергосбережение» 
Научно-технического совета (НТС)  
ПАО «Газпром».

В Казани встретились 85 представите-
лей 32 дочерних предприятий и струк-
турных организаций из Ямбурга, Урен-

гоя, Надыма, Краснодара, Астрахани, Южно- 
Сахалинска, Сургута, Москвы, Санкт-Петер-
бурга, а также из Беларуси и других регионов 
присутствия Газпрома. Участники мероприя- 
тия обсудили тему «Современные техноло-
гии повышения энергоэффективности в га-
зовой отрасли».

НАЦЕЛЕНЫ НА ОПЕРЕЖАЮЩУЮ РАБОТУ
Председатель секции НТС, заместитель на-

чальника Департамента – начальник Управ-
ления ПАО «Газпром» Александр Ишков, от-
крывая пленарную часть заседания, отметил, 
что, несмотря на непростые экономические и 
другие сегодняшние реалии, вопрос повыше-
ния энергоэффективности производства оста-
ется в повестке дня и даже становится все бо-
лее актуальным.

– Сейчас технологическое развитие, естествен-
но, будет направлено на внедрение отечествен-
ных инноваций. И конечно же, они должны не 
только не уступать иностранным технологиям, 
но и опережать их по своему содержанию, пото-
му что будут использоваться в ближайшие пять 
– десять лет, – подчеркнул Александр Ишков.

По словам председателя секции, в нынешних 
рыночных условиях необходимо эффективнее 
экономить природный газ, который становится 
еще более ценным. Нужно снижать его потери, 

в частности, при потреблении для собственных 
нужд предприятий газовой сферы и смежных 
отраслей промышленности.

– За последние годы, в период действия на-
ших программ по энергосбережению и энерго-
эффективности, мы получили хорошие резуль-
таты, – констатировал спикер. – Актуальна так-
же тематика, связанная с парниковыми газами. 
Реальное снижение их выбросов как раз про-
исходит при наращивании газификации регио- 
нов России, то есть при замене в использова-
нии нефтяных и угольных ресурсов на газовые 
как наиболее экологичные. По расчетам наших 
специалистов, только программа газификации 
территорий страны с 2021 по 2025 год даст сни-
жение выбросов углекислого газа в атмосфе-
ру на 22 миллиона тонн. Вносит свою лепту  

ИННОВАЦИИ

ВНЕДРЯЯ СОБСТВЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ...
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Вопросы подготовки к предстоящим 
отопительным сезонам всегда были в числе 
приоритетных направлений деятельности 
Общества «Газпром трансгаз Казань». 
Целевые мероприятия утверждаются как на 
уровне Газпрома, так и на каждом отдельном 
предприятии.

Согласно плану ООО «Газпром трансгаз 
Казань» по подготовке объектов к осен-
не-зимней эксплуатации на 2023–2024 го-

ды была сформирована центральная комиссия, 
разработан график проверок готовности обо- 
собленных структурных подразделений к сезо-
ну низких температур.

Реализация плана по подготовке объектов 
к зиме позволяет обеспечить безаварийную 
работу магистральных газопроводов, газо-
распределительных сетей и, следовательно, 
бесперебойную поставку природного газа  
нас елению,  коммуна льно-бытовым  
и промышленным предприятиям Татарста-

на в период пиковых нагрузок.
На сегодня выполнены внутритрубная диа-

гностика 1210 км линейной части магистраль-
ных газопроводов, приборно-водолазные работы 
на 29 нитках подводных переходов. Обследова-
но 34 пересечения с автомобильными и желез-
ными дорогами, в том числе силами Инженер-
но-технического центра (18 единиц).

Согласно программе капитального ремонта 
линейной части магистральных газопроводов 
в 2023 году заменены трубы общей протяжен-
ностью 6,17 км на этанопроводе Миннибаево 
– Казань DN500, газопроводе Пермь – Горь-
кий-1 DN1200, газопроводе-отводе к районному  
центру Мамадыш DN200. 

Стратегической задачей Общества при экс-
плуатации газораспределительных станций 
(ГРС) является обеспечение надежного и бес-
перебойного газоснабжения потребителей в зо-
не своей ответственности на территориях Та-
тарстана, Удмуртии, Чувашии, Оренбургской, 
Кировской, Ульяновской и Самарской областей.

В рамках плановых работ по текущему обслу-
живанию и ремонту в этом году силами подряд-
ных организаций проведено диагностирование 
оборудования и сооружений на 38 газораспре-
делительных станциях, собственными силами 
Общества выполнены диагностическое обсле-
дование и толщинометрия на 15 ГРС.

По плану капитального ремонта предприя-
тие завершает работы по комплексной замене 
оборудования и благоустройству ГРС «Понома-
ревка», «Чирпы», «Черемшан», «Шахмайкино» 
и «Павлово», обеспечивающих газоснабжение 
Азнакаевского, Бугульминского, Лаишевского, 
Новошешминского, Нижнекамского, Черемшан-
ского районов Татарстана, а также Пономарев-
ского района Оренбургской области.

Ревизия и настройка регуляторов давле-
ния, запорной и предохранительной арматуры, 
устранение выявленных дефектов по резуль-
татам экспертизы промышленной безопасно-
сти газораспределительных станций – это не-
большая часть той работы, которая выполнена  

Обществом для обеспечения надежного га-
зоснабжения потребителей.

Большой комплекс ремонтных работ произ-
веден на объектах газораспределительной се-
ти. Заменены 5 км газопроводов, 249 шкаф-
ных пунктов редуцирования газа, 74 отключа-
ющих устройства. Завершено восстановление 
антикоррозионного покрытия 258 км надзем-
ных газопроводов.

Диагностированы 535 км распределительных 
подземных газопроводов, 650 пунктов редуци-
рования газа. Проведено обследование на герме-
тичность приборным методом 3594,28 км газо-
проводов, на сплошность изоляции 2421,48 км.

Коллектив «Газпром трансгаз Казани» ответ-
ственно относится к этому направлению дея-
тельности. Татарстанцам не придется беспоко-
иться за комфорт в их домах даже в самые лю-
тые морозы, а промышленники могут спокойно 
трудиться во благо развития республики.

Алексей СЕРГЕЕВ

6 ИННОВАЦИИ

ВНЕДРЯЯ СОБСТВЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ...
в защиту окружающей среды и перевод автомо-
бильного транспорта на компримированный и 
сжиженный природный газ. Это дает и нема-
лый экономический эффект.

Александр Ишков сообщил, что сейчас 
Газпром по удельной углеродоемкости – са-
мый эффективный среди крупных энергети-
ческих компаний в мире. Расчеты показыва-
ют, что в России использование голубого топ- 
лива на автотранспорте более эффективно с 
точки зрения снижения выбросов парниковых 
газов, нежели увеличение парка электромоби-
лей с учетом микса той электроэнергии (гид- 
рогенерации, а также атомной, угольной и га-
зовой), которая производится в нашей стране.

– У нас есть, над чем работать. Резервы в 
этом направлении большие. Впереди много 
возможностей, которые дадут реальный эко-
логический и экономический эффект.

Главный инженер – первый заместитель ге-
нерального директора ООО «Газпром трансгаз 
Казань» Михаил Чучкалов, обращаясь к участ-
никам мероприятия, отметил, что выбор  
Общества в качестве площадки проведения 
события, имеющего актуальнейшее отрасле-
вое значение, стал для предприятия большой  
честью. Аналогичное заседание проходило на 
гостеприимной татарстанской земле в 2016 го-
ду. За это время республика совершила мощ-
ный виток роста промышленного потенциа-
ла. И Общество «Газпром трансгаз Казань» 
также остается в авангарде технологическо-
го развития, в том числе в вопросах эколо-
гизации и повышения энергоэффективности 
производства. Эти инициативы находят все-
мерную поддержку руководства Татарстана, 
отвечают современным вызовам и стратегии 
развития республики. В заключение спикер 
выразил слова благодарности руководству 
Департамента ПАО «Газпром», руководи-
телям профильных управлений за поддерж-
ку и доверие.

НА МЕСТНЫХ ПРИМЕРАХ
Нача льник  техниче ского  отдела  

ООО «Газпром трансгаз Казань» Айдар Юсу-
пов рассказал об инновационных ресурсо- 
сберегающих технологиях, применяемых на 
предприятии.

– Очевидно, что в условиях существую-
щих макроэкономических процессов в целях 
поддержания надежной работы мощностей 
требуется не пассивное наблюдение за стре-
мительными действиями других, а создание 
условий для раскрытия своего потенциала, – 
отметил Айдар Юсупов. – Основным ресур-
сом для инженерного прорыва может и дол-

жен стать собственный интеллектуальный ка-
питал предприятий!

В Обществе «Газпром трансгаз Казань» в 
соответствии с разработанным планом уже 
с 2021 года идет активная работа по созда-
нию и внедрению собственных разработок, в 
том числе в отраслевом масштабе. Большая 
их часть направлена на повышение энерго-
эффективности осуществляемых процессов.

– Нами, безусловно, ведется работа по со-
хранению всех видов энергии, в том числе 
электрической, – продолжил руководитель 
техотдела. – Так, завершена опытно-промыш-
ленная эксплуатация еще одной запатенто-
ванной инновации, направленной на автома-
тическое распределение защитных токов и 
позволяющей уйти от станций катодной за-
щиты на ГРС.

По словам докладчика, в Обществе реали-
зована программа оптимизации режимов ра-
боты и конфигураций систем электрохимиче-
ской защиты. При этом увеличивается КПД 
станций катодной защиты за счет более вы-
сокой загрузки их по мощности.

– Благодаря поддержке руководства и 
специалистов профильных департаментов 
Газпрома нам удается обеспечивать стабиль-
ные производственные показатели и разви-
вать наши инициативы. В соответствии с за-
дачами, поставленными перед нами, считаем 
крайне важным сконцентрировать ресурсы на 
обеспечении надежности объектов транспор-
та и распределения газа, а также продолжить 
совершенствование процессов управления, 
направленных на повышение энергоэффек-

тивности деятельности предприятия, – сказал  
Айдар Юсупов в завершение доклада.

УБЕДИЛИСЬ ВООЧИЮ
Участники секции посетили КС «Арская» 

Шеморданского ЛПУМГ (Сабинский рай-
он Татарстана), где им продемонстрировали 
результаты работы «Газпром трансгаз Каза-
ни» по благоустройству площадных объек-
тов, формированию технологического обли-
ка компрессорной станции с минимальными 
выбросами газа в атмосферу.

А также побывали на ГРС-5 «Казань» Кон-
стантиновского ЛПУМГ (столица республи-
ки). В рамках сотрудничества с татарстан-
ским предприятием «Авиагаз Союз+» продол-
жается опытно-промышленная эксплуатация 
на ГРС-5 «Казань» подогревателя газа пуль-
сирующего горения. В основу разработки за-
ложено совместное запатентованное реше-
ние Общества и завода-изготовителя. Работа 
теплогенератора основана на использовании 
принципа пульсирующего горения – объем-
ного сжигания газовоздушной смеси, каж-
дый новый объем которой воспламеняется в 
камере сгорания остаточным пламенем пре-
дыдущего объема, без применения горелоч-
ного устройства.

Гости практически со всех уголков страны 
воочию убедились в инновационности техно-
логических решений своих коллег-татарстан-
цев и заявили, что будут масштабировать их 
проекты на свои предприятия.

Ирина ДЕМИНА

n

Татарстанский нефтегазохимический 
форум  является  эффек тивной 
площадкой для обсуждения ключевых 
вопросов отрасли российскими и 
зарубежными специалистами и научным 
сообществом нефтегазовой индустрии, 
демонстрации новейших разработок и 
технологий.

В ПРИОРИТЕТЕ

Делегацию Общества «Газпром трансгаз Казань»  
возглавил его генеральный директор Рустем Усманов

Почетными гостями стали заместитель 
Премьер-министра Республики Беларусь 
Пётр Пархомчик, министр нефти и окружа-
ющей среды Королевства Бахрейн Его Пре-
восходительство Мохаммед бин Мубарак бин 
Даина, заместитель министра энергетики  
Республики Казахстан Асхат Хасенов, за-
меститель мэра городского округа Дунъ- 
ина китайской провинции Шаньдун госпо-
дин Ян Тунсянь, заместитель председате-
ля правления ПАО «НОВАТЭК» Сергей Со-
ловьёв, председатель совета Союза нефтега-
зопромышленников России Юрий Шафраник.

В ходе пленарного заседания Рустам Мин-
ниханов твердо обозначил необходимость не 
столько удерживания достигнутых позиций, 
сколько движения вперед и развития науки, 
реализации масштабных проектов в нефте-
газовой отрасли, в которой Россия и, в част-
ности, Татарстан имеют богатую ресурс-
ную базу, научные достижения и необходи-
мых специалистов.

Фарида ИСЯНОВА
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ФОРУМ

ЭФФЕКТИВНАЯ ПЛОЩАДКА  
ДЛЯ ОБМЕНА ИДЕЯМИ

К ЗИМЕ ГОТОВЫ

Участники мероприятия обсудили тему «Современные технологии повышения энергоэффективности  
в газовой отрасли»



НОВОСТИ ГАЗПРОМА

ДАН СТАРТ ПОСТАВКЕ  
ПО СЕВЕРНОМУ МОРСКОМУ ПУТИ

На днях танкер-газовоз «Великий Новго-
род» с партией сжиженного природного 
газа (СПГ), произведенного Газпромом в  
комплексе в районе компрессорной станции 
«Портовая», завершил разгрузку на прием-
ном СПГ-терминале «Таншань» в Китае.

Это первая поставка СПГ производства 
Газпрома по Северному морскому пути. Ис-
пользование данного маршрута существен-
но сокращает сроки доставки СПГ в страны 
Азиатско-Тихоокеанского региона.

Комплекс Газпрома по производству, хра-
нению и отгрузке сжиженного природного 
газа в районе КС «Портовая» запущен в ра-
боту в сентябре 2022 года. В мае 2023-го на 
предприятии выработан первый миллион 
тонн СПГ. Проектная производительность 
комплекса – 1,5 млн тонн в год.

БОЛЕЕ 700 ТЫСЯЧ СЕМЕЙ  
ПОЛУЧИЛИ ДОСТУП К ГАЗУ

Правление ПАО «Газпром» рассмотрело во-
прос о ходе выполнения в 2023 году задач по 
догазификации в регионах России – подведе-
нию сетевого газа к границам частных домо- 
владений, к котельным медицинских и  
образовательных учреждений без привлечения 
средств граждан и этих организаций.

На сегодня россияне заключили с Еди-
ным оператором газификации (ЕОГ,  
ООО «Газпром газификация»), региональ-
ными операторами (РОГ) и независимыми 
газораспределительными организациями 
(ГРО) около 972 тысяч договоров. ЕОГ свое- 
временно финансирует все экономически 
обоснованные затраты ГРО (включая неза-
висимых) и региональных операторов гази-
фикации. Догазификация ведется высокими 
темпами: свыше 700 тысяч договоров на под-
ведение газа (72%) уже исполнены. Основ-
ной вклад вносят ГРО Газпрома – к началу 
сентября они проложили газовые сети к бо-
лее чем 500 тысячам домовладений.

В соответствии с поручениями Прези-
дента РФ Владимира Путина с 1 марта 2023 
года продолжается работа по догазифика-
ции котельных медицинских и образова-
тельных учреждений. В настоящее время 
от этих организаций поступило более 700 
заявок из 51 субъекта России, часть дого-
воров исполнена.

К слову, ЕОГ – единый центр ответствен-
ности по вопросам газификации и по обеспе-
чению бесплатного подключения домовладе-
ний к сетям газораспределения в 72 регионах 
РФ и на федеральной территории «Сириус».

Правление также утвердило комплекс-
ную программу реконструкции и техниче-
ского перевооружения объектов добычи газа  
ПАО «Газпром» на 2024–2028 годы. n
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НАГРАДЫ К ПРАЗДНИКУ

В канун Дня работников нефтяной и газовой 
промышленности, который отмечается в 
первое воскресенье сентября, в ООО «Газпром 
трансгаз Казань» состоялось торжественное 
мероприятие, посвященное 
профессиональному празднику.

К присутствующим обратился генеральный 
директор Общества Рустем Усманов: «Сер-
дечно благодарю ветеранов, чей самоотвер-

женный труд заложил прочный фундамент про-
изводственных побед, а также тех, кто сегодня 
продолжает традиции компании. Вклад каждо-
го рабочего, инженера, руководителя вливается 
в одно общее дело. И только взаимная поддерж-
ка, работа с полной отдачей позволяют идти впе-
ред. Желаю крепкого здоровья, благополучия, 
продолжения славной истории и плодотворной  
работы ради процветания родного предприя-
тия!»

Далее Рустем Ринатович наградил работ-
ников, внесших большой личный вклад в раз-
витие топливно-энергетического комплек-
са, почетными грамотами и благодарностями  
ПАО «Газпром», Министерства энергетики Рос-
сийской Федерации, Министерства промышлен-
ности и торговли Республики Татарстан, Обще-
ства «Газпром трансгаз Казань».

Особое внимание в ходе мероприятия уде-
лили участникам специальной военной опе-
рации и тем, кто ждет своих родных. Колле-
ги поблагодарили их за мужество и героизм, 
а близких – за их стойкость и терпение, а по-

том вручили памятные подарки.
Кроме того, председатель Совета ветеранов 

Общества «Газпром трансгаз Казань» Евгений 
Александрович Прокопьев торжественно вру-
чил удостоверения молодым специалистам и 
сказал напутственные слова.

Завершилось мероприятие праздничным 
концертом с участием лауреатов фестиваля 
«Искорка»: хореографического коллектива 

«Экспромт», народного детского ансамбля 
«Оляпка» и юного солиста Даниила Бочка-
рева, а также вокального ансамбля «Млада», 
Энже Ахметзяновой и Инсафа Гаптельбаро-
ва, заслуженных артистов Республики Татар-
стан и Республики Башкортостан, вокальной 
группы «Премьер».

Андрей ИВАНОВ n

Завершилось мероприятие праздничным концертом с участием лауреатов фестиваля «Искорка», в том числе 
хореографического коллектива «Экспромт»

Рустем Усманов (в центре) вручил коллегам награды: шестеро работников Общества поощрены Почетной грамотой ПАО «Газпром»  
и четверо – Благодарностью российской газовой компании

В начале сентября в Казанском национальном 
исследовательском технологическом 
университете (КНИТУ) открылась новая 
учебная лаборатория органического и 
нефтехимического синтеза. 

Полностью обновленное, современ-
ное учебное пространство появилось  
в одном из ведущих подразделений  

вуза – Институте нефти, химии и нанотех-
нологий.

Открытие лаборатории – один из пунктов 
масштабной программы модернизации учеб-
ных, научных и общественных пространств 
КНИТУ. Исследовательский объект присту-
пил к работе в рамках реализации програм-
мы повышения качества образования и под-
готовки кадров на 2022/2023 учебный год 
компании «Газпром». В мероприятии при-
няла участие заместитель начальника от-

дела кадров и трудовых отношений Обще-
ства «Газпром трансгаз Казань» Гульнара  
Ахметова. Новый кабинет расположен на ка-
федре технологии основного органическо-
го и нефтехимического синтеза, которая но-
сит имя своего основателя и первого руково-
дителя – выдающегося химика, профессора  
Гильма Камая (1901–1970). В церемонии 
открытия приняла участие его дочь Свет-
лана Камай.

Учебная лаборатория укомплектована  
автоматизированными вытяжными шкафа-
ми и другим оборудованием, необходимым 
для безопасной работы. Новое образователь-
ное помещение уже включено в расписание  
занятий. Еженедельно здесь проводят  
химические эксперименты более 350 сту-
дентов.

Юлия НИКОЛАЕВА n

ПАРТНЕРСТВО 

ГАЗПРОМ ПОДДЕРЖАЛ УНИВЕРСИТЕТ

Торжественный аккорд. Справа налево: ректор КНИТУ-КХТИ Юрий Казаков, проректор по учебной работе 
КНИТУ-КХТИ Дильбар Султанова, представитель компании «Газпром переработка» Дарья Степанова и 
представитель Газпромбанка Юрий Майорчик
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ЗНАКОМ, ПРИВЫЧЕН, НО ПО-ПРЕЖНЕМУ ОПАСЕН

МИНИ-ФУТБОЛЗНАЙ НАШИХ!

С гриппом все мы давно знакомы не 
понаслышке, и тем не менее отношение к нему 
у большинства граждан, скажем так, 
несерьезное. А между тем это инфекционное 
заболевание, которым может заразиться 
любой человек, ведь вирус передается 
воздушно-капельным путем – при разговоре, 
через немытые руки – и считается одним из 
самых опасных из-за возникающих 
осложнений. 

Причем осложнений весьма и весьма се-
рьезных, таких как вирусная пневмония, 
миокардиты, менингиты, энцефалит, пе-

ченочная и почечная недостаточность и дру-
гие. Всем известны и симптомы гриппа: вы-
сокая, до 39 градусов, температура, неудер-
жимое чиханье и присоединяющийся через 
пару дней кашель, общее недомогание и ло-
мота в мышцах и суставах. 

– Не менее известны и пути заражения 
этим сезонным инфекционным заболева-
нием, – говорит главный врач Медсанчасти  
ООО «Газпром трансгаз Казань» Зульфия 
Фатыхова. – К примеру, заразиться можно не 
только когда на вас кто-то чихнет, но и взяв-
шись рукой за дверную ручку или поручень в 
транспорте. На экране смартфона, который вы  
часто подносите к лицу, а также на любой го-
ризонтальной поверхности в рабочем кабине-
те вирус способен сохраняться в боевой го-
товности до восьми часов. Так что почаще 
обрабатывайте эти предметы антисептиком, 
хотя бы три-четыре раза в день. И обязатель-
но мойте руки. 

– Каких штаммов гриппа ждать в этом 
сезоне?

– Этой осенью мы ожидаем эпидемию 
гриппа сразу четырех штаммов:  A – H1N1 
(свиной) и H3N2 (гонконгский), B – «викто-
рия» и в меньшей степени «ямагата». К сло-
ву, именно «ямагата» свирепствовал в Евро-
пе пять лет назад, тогда как в российских вак-
цинах защита от него не была предусмотрена. 
Сейчас она есть. 

– Вакцинация – это на сегодня единствен-
ный выход не заболеть гриппом? 

– Не совсем так. Прививка от гриппа не ис-
ключает возможности заразиться. Но в этом 
случае болезнь будет протекать гораздо легче 

и не даст тяжелых осложнений. Вирус грип-
па быстро мутирует, а вместе с ним несколь-
ко изменяются и вакцины – к примеру, меж-
ду теми, что применяются сегодня, и теми, 
что были в 2021 году, есть некоторые разли-
чия. Так что прививаться пока нужно каждый 
год. Абсолютное противопоказание к вакци-
нации – аллергия на куриный белок или ка-
кой-то компонент вакцины. Нельзя приви-
ваться в момент обострения хронического за-
болевания или острой болезни. Обязательно 
нужно вакцинироваться от гриппа медработ-
никам, учителям, сотрудникам сферы услуг. 
По медицинским показаниям – людям стар-
ше 65 лет, пациентам с хроническими забо-
леваниями в период ремиссии, беременным и 
женщинам в раннем послеродовом периоде. 

Кстати, сейчас в НИЦ эпидемиологии и 
микробиологии имени Н.Ф.Гамалеи проходит 
второй этап клинических исследований вакци-
ны против свиного и птичьего гриппа, когда 
естественный иммунитет будет сохраняться 
до четырех лет. Сейчас в России использует-
ся трехвалентная и четырехвалентная вакци-

на, а вот в будущем во всем мире рекоменду-
ется только четырехвалентная. 

– А как быть с вакцинацией против кови-
да? В Европе идет массовый отказ от при-
вивок, потому что вакцина дает серьезные 
осложнения… 

– Исследования по эффективности и воз-
можным осложнениям вакцин ведутся по-
стоянно и в Европе, и у нас. Смертельных 
исходов после вакцинации «Спутником V» 
не зарегистрировано, как не отмечено и за-
болевание ковидом, спровоцированное при-
вивкой. Были незначительные осложнения, 
описанные в инструкции к препарату, вроде 
незначительного подъема температуры, ло-
моты в месте прививки. Критичных, с шо-
ком, не было. 

В России применяется только наша вакци-
на от ковида. Вакцинация от новой корона-
вирусной инфекции сейчас не входит в чис-
ло обязательных, хотя Минздрав и рекомен-
дует ревакцинацию каждые полгода. Кстати, 
нормативными документами разрешено де-
лать обе прививки одновременно. Можно 

даже в одну руку, но чтобы расстояние меж-
ду инъекциями составляло более двух с по-
ловиной сантиметров. Впрочем, сегодня ко-
вид отодвигается на второй план: хоть он и 
стал более заразным, однако легче протека-
ет. Нынче грипп будет главенствовать как бо-
лее тяжелое инфекционное заболевание. Ко-
вид и грипп возможны в дуэте, потому что 
вирусы разные. Естественно, они утяжеля-
ют течение друг друга.  Напоминаю, что ле-
чить оба эти недуга можно только противо-
вирусными средствами – антибиотики перед 
вирусом бессильны, а порой еще и провоци-
руют распространение вируса. Прибегать к 
антибактериальным препаратам можно толь-
ко в случаях осложнений и только по назна-
чению врача. 

Вдобавок к вакцинации неплохо применять 
и народные средства профилактики и лечения 
гриппа – витамин С, чай с лимоном, имбирем, 
шиповником. Вирус погибает от кислого пи-
тья – с лимоном, мандарином, апельсином. 

В Обществе прививочная кампания от 
гриппа началась 1 сентября, уже вакциниро-
ваны более 90 процентов от числа сотрудни-
ков. Еженедельно у генерального директора 
на совещании руководители отчитываются о 
ходе вакцинации. Мы планируем иммунизи-
ровать более 95 процентов персонала, как в 
прошлом году. С учетом того, что эпидсезон 
стартует в конце октября – начале ноября, а 
пик заболеваемости гриппом приходится на 
январь – февраль, нам осталось две-три неде-
ли. Уверена, что к эпидподъему мы подойдем 
подготовленными.

Светлана АРСЕНТЬЕВА n

Главный врач Медсанчасти ООО «Газпром трансгаз Казань» Зульфия Фатыхова (слева) знает о гриппе все

Сборная Общества «Газпром трансгаз Казань» 
заняла второе место в «Финале четырех» 
Кубка президента Федерации волейбола 
Республики Татарстан.

Соревнования прошли в райцентре Бога-
тые Сабы, что в Сабинском районе Та-
тарстана. В стенах спортивного комплек-

са «Саба-Арена» собрались четыре команды 
от сельских муниципальных районов и четы-
ре сборные от промышленных предприятий. 
Всего же в розыгрыше кубка с начала года 
приняли участие 57 команд. Волейболисты 
показали профессиональную игру и зрелищ-
ную борьбу за звание сильнейших.

Спортсмены Общества «Газпром трансгаз 
Казань» отличились высоким уровнем подго-
товки и мастерства командной работы. Каж-
дый из них приложил максимум усилий, что-
бы взойти на победный пьедестал.

Алексей СЕРГЕЕВ

ВОЛЕЙБОЛИСТЫ-ГАЗОВИКИ ЗАВОЕВАЛИ СЕРЕБРО

n Волейболисты Общества показали профессиональную игру и зрелищную борьбу за звание сильнейших

В Казани прошел третий турнир по мини-
футболу на Кубок ООО «Газпром трансгаз 
Казань».

За победу боролись спортсмены из 14 струк-
турных подразделений предприятия. По ре-
зультатам зрелищной игры бронзовые ме-

дали у команды Аппарата управления, серебро  
заслужило Альметьевское ЛПУМГ, а сотрудни-
ки Шеморданского ЛПУМГ второй год подряд 
завоевали первое место.

Также арбитры отметили футболистов, по-
казавших максимальные результаты. Лучшим 
бомбардиром турнира признан Айрат Яруллин 
(Шеморданское ЛПУМГ), лучшим вратарем – 
Разиф Загидуллин (Альметьевское ЛПУМГ), 
а лучшим игроком стал Владислав Магонов  
(ЭПУ «Бугульмагаз»).

По результатам соревнования будет сфор-
мирован состав кандидатов в сборную пред-
приятия, которой предстоит принять уча-
стие в зимней Спартакиаде ПАО «Газпром» в  
Екатеринбурге.

ШЕМОРДАН ВНОВЬ
НА ПЕРВОМ МЕСТЕ

n

Абсолютное противопоказание к 
вакцинации – аллергия на куриный 
белок или какой-то компонент вакцины. 
Нельзя  прививаться  в  момент 
обострения хронического заболевания 
или острой болезни. Обязательно нужно 
в а к ц и н и р о в а т ь с я  о т  г р и п п а 
медработникам, учителям, сотрудникам 
сферы услуг
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