
Что такое бесплатная догазификация, жители 
Татарстана разобрались быстро и, просчитав 
все выгоды новшества, буквально засыпали 
ООО «Газпром трансгаз Казань» заявками. К 
чести татарстанских газовиков стоит сказать, 
что с потоком желающих задёшево получить 
домой голубое топливо они справляются 
неплохо.

В подтверждение этих слов – несколько 
цифр. Так, сегодня уровень газифика-
ции в республике составляет 99,51 про-

цента. С начала объявления программы до-
газификации от жителей Татарстана было 
принято более 17 тысяч заявок, заключено 
свыше 16 тысяч договоров, газопровод под-
ведён до границ 12 тысяч участков. Более 
шести тысяч домовладений уже подключе-
но к сетевому газу.

Разговор об этом шёл на традиционном 
вторничном брифинге в Доме Правительства.

Цифры, согласитесь, впечатляющие. Та-
тарстан по всем «газовым» показателям в 
числе лидеров среди российских регионов. 
Однако, по словам генерального директо-
ра ООО «Газпром трансгаз Казань» Русте-
ма Усманова, снижать темпы работ не пред-
полагается. Тем более что, по его мнению, 
число желающих «подключиться к циви-
лизации» по новым правилам будет только 
увеличиваться – практически все пригород-
ные посёлки растут как на дрожжах. Глубин-
ка республики тоже понемногу наполняется 
новыми строениями. К тому же программа 
догазификации существенно продлена. На-
помним, по поручению Президента РФ Вла-
димира Путина Правительство сделало бес-
срочной программу социальной газификации 
и распространило её на медицинские и обра-
зовательные организации. Теперь они смо-
гут бесплатно подключаться к газораспреде-
лительным сетям. Такое постановление под-

писал Председатель Правительства Михаил 
Мишустин. Речь идёт о детских садах, шко-
лах, поликлиниках, больницах, фельдшер-
ско-акушерских пунктах, отделениях вра-
чей общей практики и врачебных амбулато-
риях, расположенных в газифицированных 
населённых пунктах. Таким учреждениям 
больше не придётся платить за мероприятия 
по строительству газопровода до границ зе-
мельных участков, на которых они располо-
жены, а также за само подключение зданий 
к газораспределительным сетям.

Этим же постановлением продлевается 
программа социальной газификации, в рам-
ках которой бесплатно догазифицируются до-
мовладения граждан. Теперь она будет дей-

ствовать бессрочно. Это даст возможность 
ещё большему количеству людей бесплатно 
провести газ до участков, на которых распо-
лагаются их дома.
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Догазификация успешно продолжается
Стр. 3–4

ЗДОРОВЬЕ 
Ждём третью волну гриппа?
Стр. 6

НА ЗАМЕТКУ
Угарный газ – квартирант опасный
Стр. 5

ЦИФРА НОМЕРА

11 января 2023 года зафиксирован истори-
ческий максимум суточной поставки га-
за потребителям Республики Татарстан 
– 79,8 млн куб. метров. Из них 18,6 млн 
использовалось населением и коммуналь-
но-бытовым сектором, а 61,2 млн – про-
мышленными предприятиями. Напомним: 
Татарстан является одним из крупнейших 
потребителей газа в России. В топливно- 
энергетическом балансе региона природ-
ный газ составляет свыше 98 процентов.

БЕСПЛАТНАЯ ДОГАЗИФИКАЦИЯ  
УСПЕШНО ПРОДОЛЖАЕТСЯ

Догазификация в действии: есть голубое топливо в новых домах села Айша  
в Зеленодольском районе Татарстана

>>> стр. 4

«Для решения наиболее актуальных технических 
проблем Общества «Газпром трансгаз Казань», 
требующих устранения в ближайшей 
перспективе, поэтапно реализуется перечень тем 
научно-исследовательских и опытно-
конструкторских работ (НИОКР) с привлечением 
вузов и научно-технических организаций 
Республики Татарстан», – сказал первый 
заместитель генерального директора – главный 
инженер ООО «Газпром трансгаз Казань» Михаил 
Чучкалов на декабрьском совещании главных 
инженеров, начальников производственных 
отделов по эксплуатации компрессорных станций 
и инженерно-технических центров ПАО «Газпром».

Слово с делом не расходится – в январе 
подоспели промежуточные результаты 
двух весьма любопытных НИОКР, обе-

щающих немалый экономический эффект и на-
стоящий прорыв в обеспечении безопасности   

НАУКА  И  ПРАКТИКА

ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ ИТОГИ ОБНАДЁЖИВАЮТ

Вот такие данные могут быть получены с помощью подводной части мобильной телеуправляемой  
робототехнической плавучей платформы (видеоизображение и данные гидролокатора кругового обзора) >>> стр. 4

Программа догазификации подразумевает 
бесплатное доведение газопровода до границ 
участка в газифицированных населённых 
пунктах. Проведение газа «от забора до плиты» 
и установка газового оборудования внутри дома 
проводятся уже за счёт собственника. Программу 
инициировал Президент РФ Владимир Путин



ЕВРООБЛИГАЦИИ ЗАМЕНЯЕМ  
РОССИЙСКИМИ ЦЕННЫМИ БУМАГАМИ

В соответствии с решением ПАО «Газпром» 
ООО «Газпром капитал» проведёт размеще-
ние российских облигаций, замещающих евро­
облигации Gaz Capital S.A. серии 29 на сумму 
900 млн долларов (срок погашения – 6 февраля 
2028 года, идентификационный номер выпус­
ка – ISIN: XS0885736925/US368266AT98). За-
мещению подлежат только те еврооблигации, 
права на которые учтены в российских депози-
тариях. Поручителем по замещающим облига-
циям выступит ПАО «Газпром».

Размещение российских облигаций будет осу-
ществляться по открытой подписке на Москов-
ской бирже и внебиржевом рынке.

Период подачи заявок для участия в обмене 
еврооблигаций серии 29 на замещающие обли-
гации установлен с 10.00 МСК 13 января 2023 
года до 18.00 МСК 24 января 2023 года. Расчё-
ты по обмену запланированы на 25–30 янва-
ря 2023 года.

Публичная безотзывная оферта опубликована 
на странице эмитента https://gazpromcapital.ru/
fileadmin/f/events/2023/2023.01.12­oferta­29.pdf.

По любым вопросам, связанным с обменом, 
следует обращаться к агенту по размещению – 
Банку ГПБ (АО): Exchange@gazprombank.ru.

Справка

Выпуск облигаций, замещающих еврооблига-
ции Газпрома, осуществляется с учётом тре-
бований указа Президента Российской Федера-
ции №430 от 5 июля 2022 года «О репатриации 
резидентами – участниками внешнеэкономиче-
ской деятельности иностранной валюты и ва-
люты Российской Федерации».

СОТРУДНИЧЕСТВУ БЫТЬ

В январе состоялась рабочая встреча Пред-
седателя Правления ПАО «Газпром» Алексея 
Миллера и первого заместителя Премьер­ми-
нистра Республики Казахстан Романа Скляра.

Стороны обсудили ход и перспективы взаи-
модействия.

На встрече Алексей Миллер и Роман Скляр 
подписали дорожную карту по сотрудничеству 
в газовой отрасли.

Справка

С 2008 года в Казахстане работает Пред-
ставительство ПАО «Газпром».

Принять необходимые решения для обес­
печения технологического присоединения 
медицинских учреждений к газораспредели-
тельным сетям, а также продлить програм-
му социальной газификации Правительству 
поручил Президент Владимир Путин по ито-
гам заседания международного форума «Рос-
сийская энергетическая неделя», прошедше-
го 12 октября 2022 года.

Генеральный директор ООО «Газпром 
трансгаз Казань» напомнил, что для учас­
тия в программе догазификации необходи-
мо подать заявку на заключение договора. 
Направить её можно либо дистанционно – 
через портал Единого оператора газифика-

ции или сайт госуслуг, либо лично посетив 
клиентские центры в эксплуатационно­про-
изводственных управлениях и районных га-
зовых службах.

Заместитель министра промышленности и 
торговли РТ Марат Минибаев, также участ­
вовавший в брифинге, добавил, что на се-
годняшний день уже есть заявки от 22 объ-
ектов образования и 36 – здравоохранения.

Светлана АРСЕНТЬЕВА

4 ДЛЯ ЛЮДЕЙ

НОВОСТИ ГАЗПРОМА

ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ ИТОГИ ОБНАДЁЖИВАЮТ

 эксплуатации  магистральных газопроводов.
Первая из них – «Разработка мобильной 

телеуправляемой робототехнической плаву-
чей платформы (МТРПП) для осуществления 
диа гностики технического состояния подвод­
ных переходов магистральных газопроводов».  
Эта НИОКР решается специалистами  
ООО «Газпром трансгаз Казань» совместно с 
АНО ВО «Университет Иннополис». Предпо-
лагается, что робототехническая плавучая плат-
форма позволит выполнять диагностирование 
подводных переходов газовых ниток без исполь-
зования водолазных работ. Кроме того, МТРПП 
должна обеспечить строительный контроль при 
капитальном ремонте и/или реконструкции под-
водных переходов газопроводов силами сотруд-
ников Общества.

В 2022 году для создания МТРПП сформиро-
вана команда из сотрудников технического от-
дела, ПОЭМГ, ИТЦ под руководством Михаила 
Чучкалова. Промежуточные итоги таковы: раз-
работаны методики полунатурных и натурных 
испытаний подводной и надводной час тей пла-
вучей платформы, а также проведено несколь-
ко серий испытаний, разработана конструктор-
ская документация на изготовление опытного 
образца МТРПП.

В ходе работ по созданию платформы реше-
ны вопросы по устройству надводной части – в 
качестве основы принята схема катамарана. Суд-
но­носитель будет иметь габаритные размеры 
6х2,5 метра. Сформулированы требования к объ-
ёму, составу и формам предоставления данных 
технического диагностирования, получаемых с 
помощью этого технического средства. Начаты 
работы по программному обеспечению МТРПП.

Для того чтобы исключить приборно­водо-
лазное обследование, подобрано диагностиче-
ское оборудование, позволяющее обеспечить 
контроль утечек, состояние балластирующих 
устройств, в том числе под грунтом. 

В ходе натурных испытаний надводной части 
мобильной плавучей платформы было установ-
лено, что для обеспечения требуемой маневрен-
ности судна и реализации функции «виртуаль-
ный якорь» необходимо оснастить надводный 
носитель четырьмя электрическими двигателя-
ми, так как двигатель внутреннего сгорания и 
его система управления не обеспечивают тре-
буемой точности передвижения судна в беспи-
лотном режиме.

При испытании подводной части МТРПП 

выявлено, что для качественного определения 
параметров дефектов необходимо реализовать 
систему компьютерного зрения, обеспечиваю-
щую совмещение данных, получаемых с камер, 
гидролокатора кругового обзора и измеритель-
ной лазерной системы.

Для обеспечения безопасности плавания на 
внутренних водных путях РФ реализована и 
прошла апробацию система идентификации 
надводных и плавающих (погружённых) объ-
ектов. Система идентифицирует более полуто-
ра тысяч объектов (внесено в БД навигацион-
ного программного обеспечения).

В 2023 году планируются спуск на воду и хо-
довые испытания разработанного катамарана, 
доработка навигационного программного обес­
печения, систем компьютерного зрения надвод­
ной и подводной частей, апробация диагности-
ческого комплекса МТРПП.

 Не менее важным для стабильной и беспе-
ребойной работы газотранспортной системы 
обещает стать реализация ещё одного проек-
та – «Разработка технологии и инфраструкту-
ры контроля параметров защиты от коррозии 
газораспределительных сетей с использова-
нием бесконтактной передачи данных малого 
радиу са действия». В 2022 году с целью со-
вершенствования технических и технологи-
ческих решений для создания автоматизиро-
ванной системы сбора и обработки информа-
ции о состоянии систем противокоррозионной 
защиты сетей газораспределения в Обществе 

совместно с ООО «Газпром ВНИИГАЗ», реа-
лизуются НИОКР по созданию системы конт­
роля параметров защиты от коррозии газорас-
пределительных сетей. Полученные техниче-
ские решения позволят построить корректные 
цифровые модели распределения защитных по-
тенциалов по протяжённости газопроводов в 
зависимости от параметров установок элект­
рохимической защиты и решать задачи опти-
мизации работы оборудования без внедрения 
дорогостоящих систем телеметрии, сокращая 
тем самым эксплуатационные затраты.

Завершён первый этап реализации работы, 
включивший в себя проведение анализа нор-
мативной документации, существующие тех-
нические решения и ключевые параметры экс-
плуатации оборудования производственных 
объектов электрохимзащиты (ЭХЗ), подлежа-
щие автоматизированному сбору данных. На 
основании имеющейся в Обществе методоло-
гии анализа энергоэффективности и оптимиза-
ции систем ЭХЗ определены первоочередные 
объекты для внедрения цифровой технологии 
беспроводной передачи данных малого радиуса 
действия. Определены условия работы и вари-
анты компоновки устройств беспроводной пе-
редачи данных на действующем оборудовании 
в зависимости от внешних воздействий, возни-
кающих в процессе эксплуатации. Сформиро-
ваны функциональные требования к прототипу 
оборудования, а также основные технические и 
технологические решения.

Изготовлены три прототипа NFC­устройств 
для основных видов оборудования электро-
химзащиты (СКЗ, СДЗ, КИП), проведены ис-
пытания этих опытных образцов в лаборатор-
ных условиях.

Для организации передачи и хранения дан-
ных сформированы ключевые требования к 
программному комплексу для бесконтактного 
сбора и передачи данных системы ПКЗ. Ведут-
ся работы по созданию программного обеспе-
чения для терминала смартфона и стационар-
ного компьютера.

В 2023 году планируется реализация второ-
го этапа НИОКР, в том числе изготовление шес­
ти опытных образцов оборудования и проведе-
ние приёмочного испытания. На третьем этапе 
НИОКР предусмотрены подача заявки на изо-
бретение, изготовление ста комплектов обору-
дования для дальнейшего внедрения и принятие 
участия в опытно­промышленных испытаниях.

Екатерина СОКИРКО nn

НАУКА И ПРАКТИКА

БЕСПЛАТНАЯ ДОГАЗИФИКАЦИЯ УСПЕШНО ПРОДОЛЖАЕТСЯ
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Получить ответы на вопросы по процедуре подачи заявки  
на догазификацию, а также уточнить информацию о ходе её рассмотрения  
и выполнения заявитель может, позвонив в кол-центр Единого оператора 
газификации по федеральному номеру 8-800-101-00-04. Также  
в ООО «Газпром трансгаз Казань» работают телефоны горячей линии  
по вопросам социальной газификации (843) 288-26-14, 288-26-16, 288-23-11.

Рустем Усманов: 

«Наша цель – 
довести тепло и газ в каждый дом».

Брифинг в Кабинете Министров РТ: вопросов было много 

Вид подводной части МТРПП на испытаниях  
в СП «Газовик»

n

n



В ООО «Газпром трансгаз Казань» стартовал  
I этап работы централизованного Контакт-
центра.

Сегодня трудно представить эффектив-
ную работу с абонентами без современ-
ных дистанционных способов взаимо-

действия.
Стремление повысить качество и уровень 

предоставления услуг потребителям при-
родного газа положило начало созданию в  
ООО «Газпром трансгаз Казань» централизо-
ванного Контакт-центра, который позволит зна-
чительно повысить доступность получения ин-
формации населением, а также оптимизировать 
внутренние бизнес-процессы. На первом этапе 
работы сотрудники центра обрабатывают входя-
щие обращения граждан по вопросам газоснаб-
жения и оказания услуг, производят обзвон або-
нентов Казанского и Приволжского территори-
альных участков.

В  ближайшее  время  планирует -
ся расширение штата сотрудников, а так-
же развитие функционала Контакт- 
центра путём внедрения технологии авто-
матизированной обработки входящих и ис-
ходящих звонков и сообщений. Такой под-

ход в организации работы позволит цент-
рализовать обработку обращений граждан  
Республики Татарстан, поступающих по те-

лефонным и иным дистанционным каналам.

Екатерина СОКИРКО

5АКТУАЛЬНО

НА ЗАМЕТКУ

ВАЖНО

УГАРНЫЙ ГАЗ – КВАРТИРАНТ ОПАСНЫЙ
В современном мире природный газ стал 
незаменимой частью повседневного быта. Он 
обеспечивает тепло, уют в домах, но нельзя 
забывать, что при этом является 
потенциальным источником опасности. 
Большинство трагедий, связанных с голубым 
топливом, обусловлены нарушениями 
потребителями правил по безопасному 
использованию газа в быту. При соблюдении 
правил пользования природный газ безопасен.

Он подаётся в газоиспользующее оборудо-
вание: плиты, колонки, котлы. Топливо не 
имеет запаха, и чтобы была возможность 

определить утечку, в него добавляют одоран-
ты. Но и это часто не спасает… Высокая кон-
центрация природного газа в помещении при-
водит к недостатку кислорода, кроме того, он 
пожаро- и взрывоопасен.

Угарный газ образуется при неполном сго-
рании топлива, в том числе природного газа. 
Опасность его в том, что он не раздражает ре-
цепторы, не имеет цвета и запаха. Поэтому 
скап ливание в помещении «молчаливого убий-
цы», как ещё называют угарный газ, сложно об-
наружить. Причиной появления «тихушника» 
является недостаточный воздухообмен – нару-
шение тяги в дымоходах или недостаточный 
приток воздуха для горения. Одним из призна-
ков может служить цвет пламени: при полном 
сгорании пламя голубое, при неполном – жел-
товато-соломенное.

По словам главного  врача  МСЧ  
ООО «Газпром трансгаз Казань» Зульфии Фа-
тыховой, первые симптомы отравления угар-
ным и природным газом одинаковы: это голо-
вокружение и головная боль. Возможны шум в 
ушах, резь в глазах, рвота, мышечная слабость, 
усиление сердцебиения, сонливость, побледне-
ние кожи, судороги, спутанность или потеря со-
знания. По своим свойствам угарный газ, или 
монооксид углерода (CO), представляет собой 
не имеющее цвета, запаха и вкуса отравляющее 
вещество и распространяется совершенно неза-
метно для человека. Из-за попадания его в орга-
низм человека кровь теряет возможность пере-
носить кислород. СО связывает главный транс-
порт кислорода – гемоглобин, и по кровеносным 
сосудам начинает курсировать опасное вещество 
карбоксигемоглобин (соединение гемоглобина 
и СО), который быстро отравляет всё, до чего 
успевает дотянуться. Как известно, за один тол-

чок сердце выбрасывает в организм без мало-
го стакан крови, так что угарный газ попадает 
через лёгкие в другие части тела очень быстро. 
Например, спустившийся в колодец, где высо-
кая концентрация угарного газа, специалист 
без средств защиты может погибнуть букваль-
но за несколько минут. Самое неприятное, что 
надышавшийся СО человек редко в состоянии 
оценить ситуацию. А уж если отравление слу-
чилось во сне…

Первая доврачебная помощь пострадавше-
му – вынести его на свежий воздух: кислород 
быстро вымывает СО из организма. Затем нуж-
но вызвать скорую помощь и продолжить ре-
анимацию. Максимально расстегнуть ворот, 
освобождая дыхание. Пожарные вообще реко-
мендуют раздеть человека по пояс – мы же не 
только лёгкими дышим, но и кожей. Если по-
страдавший без сознания, то попробуйте сде-
лать ему искусственное дыхание. Холод к го-
лове и на грудь – подойдёт любая ткань, смо-
ченная прохладной водой. Лучше повернуть 
человека на бок, тогда он не захлебнётся рвот-
ными массами и будет исключено западение 
языка. Ватка с нашатырём к носу поможет при-

йти в сознание. Можно дать человеку тёплый 
сладкий чай, кофе, а лучше – щелочной раствор 
(одна чайная ложка соды на литр воды). Таким 
образом мы слегка повысим пострадавшему 
артериальное давление, которое при отравле-
нии всегда резко снижается. Но лучше всего, 
конечно, не доводить до таких ситуаций, про-
сто соблюдая нехитрые, но очень действенные 
правила использования бытового газа.

Итак. Перед использованием газовых прибо-
ров проветрите помещение и обеспечьте при-
ток воздуха. Во время работы газовых прибо-
ров оставьте форточку открытой. Следите за 
нормальной работой газовых приборов, дымо-
ходов и вентиляции, проверяйте тягу до вклю-
чения и во время работы газовых приборов с 
отводом продуктов сгорания в дымоход. При 
отсутствии тяги пользоваться газовым прибо-
ром категорически запрещено! Ни в коем слу-
чае не присоединяйте дымоотводящие тру-
бы от газового оборудования к вентиляцион-
ным каналам.

При неисправности газового оборудова-
ния вызывайте работников специализиро-
ванной организации, с которой заключён до-

говор на техническое обслуживание газового 
оборудования. Не пользуйтесь газовой пли-
той для обогрева помещений или сушки бе-
лья. Не допускайте к пользованию газовыми 
приборами детей дошкольного возраста, не 
оставляйте без присмотра работающее газо-
вое оборудование.

В связи с тем, что проверкой дымоходов и 
вентиляционных каналов в многоквартирных 
жилых домах должны заниматься управляю-
щие организации, предоставляйте им доступ 
для проверки данного оборудования.

ООО «Газпром трансгаз Казань» рекомен-
дует устанавливать систему контроля загазо-
ванности (сигнализатор) для контроля уровня 
горючих газов и угарного газа в воздухе. Обра-
тите внимание на то, чтобы прибор был осна-
щён запорным клапаном. В случае утечки газа 
или повышения концентрации продуктов сгора-
ния раздастся звуковой сигнал, а клапан пере-
кроет газ. Сигнализатор должен иметь паспорт 
и сертификат, устанавливать его могут допу-
щенные к данным видам работ организации.

Светлана ГРИГОРЕНКО

ЕСЛИ ВЫ ПОЧУВСТВОВАЛИ ЗАПАХ ГАЗА:

•	 Немедленно прекратите пользование 
газовыми приборами

•	 Перекройте краны на приборах и на 
газопроводах к ним

•	 Откройте окна и форточки для проветривания 
помещения

•	 Не включайте и не выключайте электрические 
приборы (освещение, стационарные и 
мобильные телефоны, электрозвонок и др.) 
и не курите

•	 Выведите всех из квартиры и выйдите сами.

•	 Сообщите в аварийную газовую службу по 
телефону – 04, 104 (с мобильного телефона) 
или по единому номеру вызова экстренных 
служб – 112 из незагазованного места и 
выполняйте инструкции диспетчера 
аварийной газовой службы. Повторение – мать учения. Ещё раз услышать правила пользования бытовым газом  

из уст специалиста совсем не лишне

С ЗАБОТОЙ О РАБОТНИКАХ

На днях в режиме видеосвязи с уча-
стием генерального  директора  
ООО  «Газпром трансгаз Казань» Русте-

ма Усманова проведена конференция трудово-
го коллектива Общества. На повестке дня – при-
нятие двадцатого Дополнительного соглаше-
ния к действующему коллективному договору.

Проект допсоглашения был предваритель-
но обсуждён в структурных подразделениях.

В данный документ вошли предложения 
медико-санитарной части, управления по реа-
лизации газа населению, отдела организации 
труда и заработной платы, учебно-производ-
ственного центра. Изменения коснулись раз-
дела 3 «Рабочее время и время отдыха», при-
ложения №1 «Состав комиссии по регули-
рованию социально-трудовых отношений в  
ООО «Газпром трансгаз Казань» и его структур-
ных подразделениях», приложения №3 «Прави-
ла внутреннего трудового распорядка», приложе-
ния №4 «Положение об оплате труда работников  
ООО «Газпром трансгаз Казань».

Как отметил генеральный директор Обще-
ства Рустем Усманов, регулирование социаль-
но-трудовых отношений — динамичный про-
цесс, в котором благополучие работников и 
процветание предприятия зависят от выполне-
ния колдоговора обеими сторонами социально-
го партнёрства.

Новый контакт-центр: быстро, чётко, удобно

n

n

n

ВСЁ ДЛЯ УДОБСТВА АБОНЕНТОВ



ОРВИ и грипп – обычные сезонные 
заболевания, передающиеся воздушно-
капельным путём, с ними человечество 
знакомо с незапамятных времён.

Неприятное знакомство с инфекцией под на-
званием ковид состоялось уже более трёх 
лет назад, она принесла в этот и без того 

не самый добрый мир целый ворох проблем. Но 
так уж устроены люди, что приспособились и к 
этой напасти. Конечно, ковид по-прежнему опа-
сен, но от него и вакцину придумали, и лечить 
сам недуг научились. Правда, снова приходят 
жуткие подробности о новой волне коронави-
русной инфекции в Китае…. Впрочем, разго-
вор не об этом. Сегодня в сводках Роспотреб-
надзора все эти инфекции так и идут списком –  
ОРВИ, грипп, ковид… У этих болезней одина-
ковый путь заражения и, соответственно, похо-
жая профилактика – одеваться по погоде, не пе-
реохлаждаться, закаливаться в летнее время, а 
не начинать с моржевания в лютый мороз. Плюс 
личная гигиена – медицинские маски в людных 
местах, лучше одноразовые носовые платки, 
проветривание, обработка гаджетов антибак-
териальными салфетками, поддержка влажно-
сти воздуха дома и на работе. Всё стандартно. 
А ещё очень важна поддержка иммунитета – 
главного защитника организма от всех болез-
ней. К сожалению, его возможности не безгра-
ничны, так что поддерживать его нужно посто-
янно. Как? Поговорить об этом мы решили с 
главным врачом МСЧ ООО «Газпром трансгаз 
Казань» Зульфиёй Фатыховой.

– Иммунитет к гриппу и к ковиду можно по-
лучить двумя способами – вакцинацией или пе-
ренеся заболевание, – говорит Зульфия Марсов-
на. – Первый вариант, безусловно, приятнее, од-
нако о прививке от сезонного гриппа, например, 
задумываться уже поздно. Сейчас республика 
в ожидании третьей волны гриппа (нынче ак-
туальны «свиной» и «гонконгский» штаммы). 
К слову, после вакцинации иммунитет к опре-
делённым штаммам сохраняется год, у перебо-
левших – около трёх. И привитым, и неприви-
тым сейчас нужно озаботиться поддержанием 
естественного иммунитета. Время движется к 
весне, когда иммунитет снижается из-за недо-
статка витаминов. Это отмечается практически 
у всех, живущих в нашей полосе. Только сразу 
договоримся – расхожее определение «авита-
миноз» уместно далеко не всегда. Дело в том, 
что авитаминоз – это полное отсутствие вита-
минов, если организм их не получает вовсе или 
не усваивает по причине тяжёлого заболевания. 
В нашем случае больше подойдёт понятие «ги-
повитаминоз».

– Какие витамины самые важные для под-
держания иммунитета?

– Десятка продуктов для формирования за-
щиты от гриппа – морковь, болгарский перец, 
клюква, брокколи, зелёный чай, вода, мёд, ши-
повник, чеснок и лук. Здесь полный комплекс 
витаминов, необходимых человеку весной. При 
гриппе стенки кровеносных сосудов становятся 
более проницаемыми, что приводит к дополни-
тельному проникновению вирусов и их активно-
му размножению. Укрепляет сосудистую стенку 
витамин С. Вот вам первый и один из главных 
помощников в повышении иммунитета. Недо-
статок витамина С провоцирует вялость, уста-
лость, ломоту в мышцах. А запастись им впрок 
невозможно, излишек его выводится почками. 
Организм не возьмёт больше нормы, лишние 
проскочат транзитом. Так что придётся прини-
мать витамин С каждый день. Его много в ли-
монах, чёрной смородине, плодах шиповника, 
в квашеной капусте.

Второй по значимости – витамин D, его ещё 
называют солнечным, он отвечает за стойкость 
организма. Его особенно оценили в борьбе с ко-

видом: установлено, что ковид-пациенты с де-
фицитом витамина D переносят недуг и грипп 
хуже. Но у этого витамина большой недостаток 
– его мало в пище. Он содержится в рыбьем жи-
ре – помните, раньше в детсадах его давали, не-
много в грибах и уж совсем мало в растительном 
масле. Вообще-то, пятнадцать минут на солнце 
– и дневную дозу витамина D можно получить, 
даже если открыто только лицо. Есть и препара-
ты с этим витамином в фармацевтической фор-
ме – таблетированной и в масле.

– А солярий не замена солнышку?
– Увы, ситуация с этим неоднозначная. Да, 

некоторую дозу витамина получить можно, хо-
тя в солярии лучи типа В, а солнечные лучи ти-
па А. Но вот вред для кожи в виде фотостарения 
от лучей В превышает потенциальную пользу. 
А если учесть, что в некоторых салонах лампы 
используют недопустимо долго, то можно по-
лучить что-то и похуже.

Быстро ощущается недостаток витаминов 
группы В, чрезвычайно важных для нервных 
окончаний. Нехватка оборачивается плаксиво-
стью, раздражительностью, головной болью, 
даже снижением памяти. Источники – мясо, 
гречневая крупа, молоко, картофель, чернос-
лив, а также овощи, хлеб из муки грубого помо-

ла. Вообще, своему организму нужно верить – 
если он просит определённый продукт, значит, 
ему не хватает витаминов, в нём содержащихся.

– Можно ли принимать витаминные ком-
плексы?

– Конечно, они для того и придуманы. И всё 
же основной приток витаминов в организм дол-
жен обеспечиваться за счёт сбалансированно-
го питания.

– А переесть витаминов можно?
– Есть такое понятие, как гипервитаминоз. 

Он возникает в результате бездумного, чрез-
мерного приёма витаминов, обычно химиче-
ских, потому что переесть продуктов с вита-
минами для подобного пресыщения сложно, 
скорее аллергию заработаешь или обострение 
какого-нибудь хронического заболевания. Ви-
тамины «садятся» на рецепторы, которых в ки-
шечнике определённое количество. И если все 
места заняты, то лишние проходят транзитом. 
Кстати, никотин и алкоголь размещаются на тех 
же рецепторах, и, как настоящие хулиганы, вы-
тесняют витамины с «забронированных» мест. 
Потому ждать пользы от фруктов, употреблён-
ных вместе с алкоголем, не стоит. Правда, из-
лишек витамина С может отозваться болезнен-
ными ощущениями в области поджелудочной 
железы, а чрезмерное употребление моркови 
чревато окрашиванием внутренней стороны 
ладоней в бледно-оранжевый цвет. Но тут ви-
новаты не витамины, а каротин, да и вреда от 
этого никакого.

– Многие врачи рекомендуют принимать 
противовирусные препараты в качестве про-
филактики гриппа, ковида, ОРВИ…

– Это актуально для лиц, имевших контакт 
с больным. Если дома гриппозный пациент, то 
подстегнуть иммунитет необходимо. Но зачем 
же каждый день просто так их принимать? Им-
мунитет не может постоянно находиться в по-
вышенной готовности, через месяц-другой он 
так снизится, что самыми сильными препарата-
ми не усилить. Всё вообще должно быть в ме-
ру. Тот же чеснок – ну, два-три зубчика в день, 
иначе можно заработать раздражение желудка 
или кишечника, поджелудочной железы. Мёд – 
не более пятидесяти граммов, клюква – до ста 
в сутки, имбирь – чайная ложка сухого или две   
свежего. Не более половины лимона в день, и то 
если нет гастрита. Иначе страх заболеть грип-
пом или ковидом выльется в другую, не менее 
неприятную болезнь. Лучше найти повод для 
радости, которая лечит от всех болезней.

Светлана АРСЕНТЬЕВА

6 НОВОСТИ ГАЗПРОМА ЗДОРОВЬЕ

ЖДЁМ ТРЕТЬЮ ВОЛНУ ГРИППА?

Фото с сайтов ПАО «Газпром», ООО «Газпром трансгаз Казань». 
Вёрстка – Васелина СУШКОВА. Корректоры –  Наталья КАРАБЛИНОВА, Марина МАКАРОВА, Ирина ЛОКАТУНИНА, Маргарита СИДОРОВА.  

Ответственные за выпуск – Диана БОЛТАКОВА, Светлана АРСЕНТЬЕВА, Елена ШАГАЛИНА. 
 Тел.: (843) 222–09–58, (843) 299–42–88. Заказ 9395. 
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«ГАЗПРОМ» И CNPC ОБСУДИЛИ ПЛАНЫ  
ПО КЛЮЧЕВЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ  
СОТРУДНИЧЕСТВА НА 2023 ГОД

Сегодня состоялось заседание Совместно-
го координационного комитета (СКК) между 
ПАО «Газпром» и китайской компанией CNPC 
под руководством заместителя Председателя 
Правления ПАО «Газпром» Виталия Марке-
лова, заместителя Председателя Правления 
ПАО «Газпром» Елены Бурмистровой и ви-
це-президента CNPC Хуан Юнчжана.

Участники заседания рассмотрели итоги со-
вместной деятельности в 2022 году и обсуди-
ли планы по ключевым направлениям сотруд-
ничества на 2023 год.

Отмечено, что «Газпром» надежно постав-
ляет газ в Китай по «восточному» маршруту – 
газопроводу «Сила Сибири».

В ходе заседания «Газпром» и CNPC согла-
совали даты проведения плановых профилак-
тических работ на газопроводе «Сила Сибири» 
весной и осенью текущего года.

Отдельное внимание было уделено ходу ре-
ализации договоренностей в соответствии с 
подписанным компаниями в феврале 2022 го-
да договором купли-продажи газа по «дальне-
восточному» маршруту. Это второй долгосроч-
ный договор «Газпрома» и CNPC на поставку 
российского трубопроводного газа. Отмечено, 
что работа в рамках проекта ведется в соот-
ветствии с намеченным сторонами графиком.

В ходе заседания СКК также рассмотрены 
вопросы сотрудничества компаний в области 
подземного хранения газа, обучения персона-
ла и в научно-технической сфере.

Представители «Газпрома» проинформи-
ровали китайских коллег о ходе проектиро-
вания газопровода «Союз Восток» для поста-
вок российского газа в Китай через террито-
рию Монголии.

Справка
Государственная нефтегазовая компания 

CNPC – основной партнер «Газпрома» в Китае.
В 2014 году «Газпром» и CNPC подписа-

ли 30-летний Договор купли-продажи газа по 
«восточному» маршруту (по газопроводу «Си-
ла Сибири») в объеме 38 млрд куб. м газа в год. 
Торжественная церемония, посвященная нача-
лу первых в истории трубопроводных поста-
вок российского газа в Китай, состоялась 2 
декабря 2019 года.

В феврале 2022 года подписан долгосроч-
ный Договор купли-продажи природного га-
за по «дальневосточному» маршруту. После 
выхода проекта на полную мощность объем 
поставок российского трубопроводного газа 
в Китай увеличится на 10 млрд куб. м и в со-
вокупности достигнет 48 млрд куб. м в год.

В 2020 году «Газпром» приступил к оценке 
возможности осуществления поставок газа в 
Китай через территорию Монголии в объеме 
до 50 млрд куб. м газа в год. В феврале 2022 
года начались проектно-изыскательские ра-
боты в рамках проекта строительства ма-
гистрального газопровода «Союз Восток». Он 
пройдет по территории Монголии и станет 
продолжением российского газопровода «Си-
ла Сибири – 2». n

Зульфия Фатыхова: Лучше найти повод для радости, которая лечит от всех болезней

n

Не трогайте глаза, 
нос или рот 
немытыми руками!

Регулярно мойте 
руки с мылом!

Если у вас симптомы, 
похожие на симптомы 
гриппа, немедленно 
обратитесь к врачу

Пользуйтесь 
медицинской 
маской

Ваше 
здоровье  
в ваших 
руках!
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